
五一节前
安全培训



       五一劳动节假期即将到来，为了确保大家过一个安全、

欢乐节日，切实保障员工的人身、财产安全，再此进行节

前安全培训节日前后更要重视安全。

       节日期间外出人最重要的仍然是疫情防护，做好个人

防护，注意社交安全距离，保持好个人卫生。没有接种疫

苗的员工建议尽快在社区或医院进行接种，将疫情风险降

到最低。

       作为每一位在岗员工都应在思想上充分认识到节日安

全的重要性，调整好自己的心态，把主要心思和精力集中

到安全生产上来。做到越是假日，越要对安全多一份清醒，

多一份警惕，少一份浮躁，少一些盲目，聚精会神做好本

职工作，为度过一个平安愉快的假期作出自己的贡献。
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必须要做的两件事

1、重点岗位人员安全教育培训，特别是突发情况应急处置措施；

2、全面隐患排查，对于存在的重点安全问题，必须节前提前整改完成。
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1、节前安全工作

Ø 应严格遵守各项规章制度，集中思想，安心工作，坚守岗位，循
章办事，不串岗，不提前离岗，不随便换班；

Ø 在放假前做好安全检查，消除不安全隐患，对现场的易燃易爆品
应集中存放严格管制。同时做好门窗、能源关闭工作并记录，经
领导确认后方可离开工作现场。

Ø 在放假前做好机械设备的保养、维护工作，做好“5S”，清扫环
境，对工具、台车、半成品、材料定位好，整理好。

Ø 在节假日非工作需要人员不得在现场逗留徘徊。
Ø 假日上班人员应做好各项点检工作，发现异常情况，要及时报告

主管处理。
Ø 有请假之员工，要安排好工作接替，不提前休假，也不延假，以

免影响工作。
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2、节前最后一天安全工作

Ø 所有员工做好自身区域安全现场工作，根据

办公区域划分，清理所有杂物（可燃物）；

Ø 关闭所有电源、开关等，打印机、电脑、饮

水机等；

Ø 熄灭所有火种，严禁将烟头直接投入垃圾桶

内；

Ø 不到最后一分钟不忘安全生产；

Ø 重点关注现场、做好现场监控。

温馨提示：放假前员工心情容

易亢奋，所以更应该关注现场

员工的劳动纪律遵守情况！
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3、施工安全注意事项

1、施工人员进入施工现场前，必须要进行施工安全、消防知识的教育和考核工作，对考核不合格的职工，禁止

进入施工现场参加施工。 

2、严格执行操作规程，不得违章指挥和违章作业，对违章作业的指令有权拒绝并有责任制止他人违章作业。 

3、施工作业时必须正确穿戴个人防护用品，进入施工现场必须戴安全帽。不得私自动火，严禁酒后操作。 

4、从事高空作业人员要定期体验。凡患有高血压、心脏病、贫血症、癫痫病以及不适于高空作业的，不得从事

高空作业。 

5、高处作业时，一定要佩戴安全带，高挂低用。 

6、现场用电，一定要有专人管理，同时设专用配电箱，严禁乱接乱拉，采取用电挂牌制度，尤其杜绝违章作业，

防止人身、设备事故的发生。 
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3、施工安全注意事项

7、电钻、电锤、电焊机等电器用电、配电箱必须要有漏电保护装置和良好的接地保护线，所有电器和线缆必须

定期检查，保证绝缘良好，使用电器时应穿绝缘鞋，戴绝缘手套。 

8、工地施工照明用电，必须使用36伏以下安全电压，所有电器在不使用时，必须切断电源，防止烧坏设备。 

9、在用电焊机以及必要动火的地方，要填写动火申请登记和设专人看管，配备消防器材等，保证消防措施的落

实。施焊时，特别注意下方有无易燃物，并做好相应的防护，动火完毕后确认无火后再离开。 

10、在高空以及施工现场作业，设备安装及调试中，必须佩带安全带，必须要严格执行安全技术规程，严禁违

章操作。 
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4、节日安全值班

值班人员劳动纪律

1、值班人员工作时间按时上下班，不允许迟到、早退，更不允许擅离职守； 

2、值班人员按时巡查，发现异常及时汇报、联系处理，确保厂区安全；

3、值班人员不得擅离工作岗位，同时应保持联系，以便处理突发事件。

值班规范要求

1、接班人员应与交接人员做好书面的交接工作（签字确认）；

2、值班记录按照统一的模板记录。
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5、紧急报警电话

紧急报警电话
119

希望广大员工能在意外发生前提前避免！若不幸发生意外把损失降低到最低，能尽快可能将伤害

减少到最少！

交通事故报警电话
122

医疗急救电话
120
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1、节假日中危险作业注意事项

随身携带物品 

危险作业

动火
作业

高处
作业

动土
作业

受限
空间

临时
用电

指公司内部或外来人员在公

司内进行的容易发生人身伤

亡或设备损坏、事故后果严

重，需要采取特别控制措施

的特殊作业。

危险作业的定义

危险作业开始前必须办理相应的作业票！
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1、节假日中危险作业注意事项

随身携带物品 

落实“三不原则”

u无作业票不作业

u措施未落实不作业

u无监护人或监护人不在场不作业
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1、节假日中危险作业注意事项

1.实行一个作业点、一个作业周期、一张作业票的危险作业管理。

2.禁止涂改、未经授权的代签、补签或未进行现场确认就签发作业票等弄虚

作假行为。对违规人员作三级违规处理。

3.若厂部领导因故外出不能签发作业票的，由其直接领导审批。直接领导同

时不在公司的，由公司总经理临时授权或审批。

4.不得扩大作业票使用范围或地点，不得更改作业票的作业人员及监护人员。

如果发生变更，应当重新办理作业票申请。

5.将开具的危险作业票的施工方、作业时间、作业部门、作业原因、负责人

等相关信息当天入录“危险作业警示牌”中。

危险作业票使用要求
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1、节假日中危险作业注意事项

随身携带物品 

l清除易燃物品，有效的防火措施，配备消防器材；
l空洞、窨井、地沟、水封等，应采取清理或封盖等措施。
l拆除管线的作业，应先查明其内部介质及其走向，制定措施。
l盛装过危化品的容器或设备装置，应进行清洗置换。
l高空动火应采取防火花飞溅的措施。
l在甲、乙类区域的管道、容器、塔罐等生产设施上动火作业，应将其与生产系统彻底隔离。
l电焊、气焊、手持电动工具等工具安全可靠。
l一级动火作业前应进行安全分析，取样点要有代表性。

作业中

作业前

作业后

l动火期间距离动火区域30米内不得排放各类可燃气体；距离动火点15米内不得排放各类
可燃液体；在动火点10米范围内及用火点下方不得同时进行可燃溶剂清洗或喷漆等作业；
l乙炔瓶应直立放置；氧气瓶与乙炔瓶间距不得小于5米，二者与动火作业地点不应小于10
米，并不得在烈日下暴晒；
l取样与动火间隔时间不得超过30分钟，超过超过30分钟，应重新取样分析

l动火结束，应清理现场，无残缺火种后方可离开。

动
火
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

随身携带物品 

作业后作业前 作业中

l设置警戒区；

l设备设施工具安全可靠；

l无高处职业禁忌症；

l佩戴防护用品（安全帽、安全带）；

l使用的承重工具（如脚手架、梯台）符合安全要求；

l有触电危险时，已断电并悬挂警告牌；

l30米以上高处作业应配备通讯、联络工具，指定专人负责

联系。

l涉及其他危险作业时，应办理相应的作业票

高
处
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

作业后作业前 作业中

l不得垂直交叉作业；

l使用电气设备的（如电动磨光机、电焊机），

电源开关应设在监护人身旁；

l使用的工具在使用前应装入工具袋；使用时

应系安全绳；

遇暴雨、大雾、六级（含六级）以上大风等恶劣气象条件应停止高处作业！

高
处
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

作业后作业前 作业中

l作业现场清扫干净，作业用的工具、拆卸下的物件及余料和废料应清理运

走。

l临时用电的线路应由具有特种作业操作证书的电工拆除。

高
处
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

作业后作业前 作业中

l向施工作业人员进行作业程序和安全措施交底；

l熟悉现场的逃生路线和救护方法等应急处置程序；

l入口处应设置“危险！严禁入内”警告牌或采取

其他封闭措施；

l连通的管道应采取有效隔离措施，可采取插入盲

板或拆除一段管道进行隔绝，不能用水封或关闭阀

门等代替盲板或拆除管道。

l受限空间带有搅拌器等用电设备时，应在停机后

切断电源，上锁并加挂警示牌。

l对受限空间进行清洗或置换，使得氧含量和可燃

气体含量达到要求。

l保持必须的通风，可采取机械通风装置，但严禁

充氧气或富氧空气。

有
限
空
间
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

作业后作业前 作业中

l在缺氧或有毒的受限空间作业时，应佩戴隔离式防护面具，必要时作业人员应栓带救生绳。

l在易燃易爆的受限空间作业时，应穿防静电工作服、工作鞋，使用防爆型低压灯具及不发

生火花的工具。

l在产生噪声的受限空间作业时，例如冲压基坑作业时，必须佩戴耳塞或耳罩等防噪声护具。

l照明电压应该小于或等于36V，在潮湿的容器、狭小的容器内作业时，应小于或等于12V

l使用超过安全电压的手持电动工具作业或进行电焊作业时，应配备漏电保护器。

l发生人员中毒等的紧急情况，抢救人员必须佩戴隔离式防护面具进行设备抢救，并至少有

一人在外部做好联络、监护工作。

有
限
空
间
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

作业后作业前 作业中

l作业前后应清点作业工具，作业

中严禁抛掷材料、工具等物品。

l作业结束后，由受限空间所在单

位的安全员与监护人认真检查人

员数量及工具，不得遗留工具及

其它物品。

有
限
空
间
作
业
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1、节假日中危险作业注意事项

1.安装临时用电线路的电气作业人员，应持有电工作业证。

2.在防爆场所使用的临时电源，电气元件和线路应达到相

应的防爆等级要求，并采取相应的防爆安全措施。

3.临时线路必须采用绝缘良好的导线，其截面应能满足用

电负荷和机械强度的需要。应用电杆或沿墙用合格瓷瓶固定

架设，导线距地面的高度室内应不低于2.5米，室外不低于

4.5米，与道路交叉跨越时不低于6米，对过道路埋地敷设的

电缆线应穿钢管保护。

4.对现场临时用电配电盘、箱应有编号，应

有防雨措施，盘、箱、门应能牢靠的关闭。

5. 行灯电压不得超过36伏；在特别潮湿的

场所或塔、罐等金属设备内作业装设的临时照

明行灯电压不得超过12伏。 
。

临
时
用
电
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1、节假日中危险作业注意事项

1.实行一个作业点、一个作业周期、一张作业票的危险作业管理。

2.禁止涂改、未经授权的代签、补签或未进行现场确认就签发作业票等弄虚

作假行为。对违规人员作三级违规处理。

3.若厂部领导因故外出不能签发作业票的，由其直接领导审批。直接领导同

时不在公司的，由公司总经理临时授权或审批。

4.不得扩大作业票使用范围或地点，不得更改作业票的作业人员及监护人员。

如果发生变更，应当重新办理作业票申请。

5.将开具的危险作业票的施工方、作业时间、作业部门、作业原因、负责人

等相关信息当天入录“危险作业警示牌”中。

危险作业票使用要求
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2、节日出行安全注意事项

随身携带物品 

1、身份证、火车票、签证、护照等必备证件;

2、钱、贵重物品等妥善放于箱包之内，身上可带少量零钱;

3、办一个银行卡，将多余的钱存入银行卡内;

4、自带少许食物，以备路上食用;

5、买几本喜爱的书籍、报刊，车程较远，途中解闷。 
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2、节日出行安全注意事项

1、存放贵重物品的箱包随身携带，其余物品请“同

行的人”代为看管；两个人轮流着去，不能一起离开;

2、提前到达火车票上指定站台候车，该列火车到来

时，广播会提前通知，带好随身携带物品，排队候车;

3、按火车票上的“节次”到达指定车厢，凭票上火

车，注意安全;

4、到了火车马上找到自己所在床铺位，将贵重箱包

置于床铺内侧; 

5、坐火车期间，上厕所或是早晚洗漱时，应与“同

行的人”轮流着去，一个人留下来看管物品; 

6、用餐时间可在火车上购买盒饭，早饭上火车前自

行准备一些。

乘车
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3、节日旅行安全

交通安全

1、不要购买黑市车、船票；
2、不要乘坐无证的车或船；
3、坐船时应注意不要到船仓以外区域活动；
4、骑车走路要严格遵守交通法规；

旅游、活动安全

1、不要私自参加旅游，做到结伴同行；
2、不要私自到礁石、海边等区域游戏；
3、住旅馆时应先熟悉住宿环境，特别要熟悉逃生路线；
4、外出旅游时不要掉队；
5、参加体育活动前应先检查后锻炼原则。
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4、车辆检查项目

1、检查机油是否足够。

2、检查车辆冷却液液面，不足时要补充，补充后要

排气。

3、检查蓄电池电解液面高度。

4、检查液压制动效能是否良好。

5、检查轮胎气压是否符合标准，是否出现老化裂纹

或创伤，防止高温爆胎。

6、检查车辆的照明灯、信号、喇叭、门锁、玻璃升

降器手柄是否还能正常使用。

7、检查防护表层是否完好。

8、检查零件有无松动。

9、检查配件表面有无磨损。

全面检查整个润滑油系统，包括检查齿轮箱

和变速箱的润滑油以及底盘、刹车、方向、

灯光、轮胎、悬挂装置、油、水、电等，发

现问题马上修复。
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5、自驾出行安全注意事项

自驾车者旅途中防疲劳驾驶：初次驾车出游旅行的

车主，一定要注意疲劳驾驶！据有关部门统计，旅

途中的重大交通事故1／3以上是疲劳驾驶引起的。

而造成疲劳驾驶的原因主要有：

第一，出游前太兴奋或其它原因导致睡眠不足，驾驶

中会出现暂时性的大脑空白，而引发事故。

第二，事先没有做好旅途计划，不了解路途情况，不

能合理安排作息而造成疲劳驾驶。

第三，驾驶过程中精神高度集中，眼睛一直盯着公路

中心线，会造成视觉和心理上的紧张，从而导致疲劳

驾驶。

预防驾驶疲劳的简单方法：在产生疲劳信号时就

近停车，下车在周围散步至少10分钟。如果你还

觉得累，在车里打一个盹直到你感觉恢复过来。 
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6、节日个人防护

1、避免吃隔夜菜。家里做的菜一时吃不完怎么办？要
尽量避免吃隔夜饭菜，尤其是蔬菜，应该现做现吃，避
免隔夜。有些人会用吃剩的菜汤第二天早上泡饭吃，其
实里面油、盐多，非常不健康，最好直接倒掉。在家宴
客，有些大盘菜如整鸡、蹄膀、红烧肉等可能一次吃不
完，不要全部都端上桌，可以分成小包装每次取出差不
多够吃的份量，将剩下的储存在冰箱内。吃不完再回锅，
反复加热很不卫生。

2、分餐公筷保卫生。聚餐的时候如果能用分餐制最佳，
避免了交叉感染的可能。如果分餐实行起来不方便，备
双公用筷，一把公用勺也很方便，既很卫生，又能减少
如幽门螺杆菌、乙肝病毒或者其他传染病感染的可能性。

l 增强卫生健康意识、适量活动、保障睡眠、不熬夜可提高自身免疫力；

l 保持良好的个人卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住口鼻，经常彻底洗手，不用脏手触摸眼睛、鼻或口；

l 尽量避免到人多拥挤和空间密闭的场所，如超市、商场等，如必须去需佩戴口罩；

l 外出就餐选择卫生等级较高的餐厅，做好餐前个人卫生清洁；

l 避免接触野生动物和家禽家畜，食用肉类和蛋类要煮熟、煮透；

l 居室多通风换气并保持整洁，建议每天不少于3次，每次20-30分钟；

l 密切关注发热、咳嗽、乏力等症状，出现此类症状一定要上报并及时就近就医；

l 尽量避免出国游，尤其是到目前疫情较重的国家；

l 各省、市、地区对疫情进行管控，如遇健康询问检查务必诚实配合，如实提供节假日行动轨迹，为他人更为自己。

√ 节假日容易改变人的生活规律，熬夜、喝酒、过度运动等都会降低身体的免疫力。

√ 注意气温变化，做好个人防护，防止感冒发烧
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6、节日个人防护

1、避免吃隔夜菜。家里做的菜一时吃不完怎么办？要
尽量避免吃隔夜饭菜，尤其是蔬菜，应该现做现吃，避
免隔夜。有些人会用吃剩的菜汤第二天早上泡饭吃，其
实里面油、盐多，非常不健康，最好直接倒掉。在家宴
客，有些大盘菜如整鸡、蹄膀、红烧肉等可能一次吃不
完，不要全部都端上桌，可以分成小包装每次取出差不
多够吃的份量，将剩下的储存在冰箱内。吃不完再回锅，
反复加热很不卫生。

2、分餐公筷保卫生。聚餐的时候如果能用分餐制最佳，
避免了交叉感染的可能。如果分餐实行起来不方便，备
双公用筷，一把公用勺也很方便，既很卫生，又能减少
如幽门螺杆菌、乙肝病毒或者其他传染病感染的可能性。

增强体质、免疫力，保持环境清洁和通风

Ø 增强体质和免疫力，均衡饮食、适量运动、作息规律，避免过度疲劳。

Ø 每天开窗通风次数不少于3次，每次20-30分钟。户外空气质量较差时，通风换气频次和时间应适当减少。

保持环境清洁和通风

增强体质
免疫力
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7、节日居家安全

1、不要通过任何渠道让其他人知道你存放有贵重物品在家里，即使是你
再好的朋友；
2、即使是在家里，也不要存放大量的现金或金银首饰；
3、请注意安全使用燃气或煤气，使用安全合格的燃气器具，防止泄漏；
4、请注意安全使用热水器，使用煤气热水器时务必保障通风；
5、建议您在家里放置灭火器；
6、出门前请检查门窗是否全部锁好；
7、请检查您家里的阳台、窗户是否容易让其他人侵入，如翻越、攀爬等；
8、任何未经核实的送货上门/维修人员，先通过可视对讲系统或猫眼观察，
再打开门确认；
9、确保防盗门或安全锁是锁上的，尤其要提醒家里的老人和小孩；任何
时候，不要给上门推销的人员开门。



节后安全管理03
PART 
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1、第一天安全生产注意事项

Ø检查节日期间改造后的设备状态， 做到设备
试运行确认；

Ø 检查设备外委改造/检修及本单位联系的施工
项目的工作交接是否结束；

Ø 关注一线工人的劳保用品穿戴情况；

Ø 盘点所在单位的财务并及时汇报；

Ø 检查单位重点危险源的状态；

Ø 检查假后第一天的员工劳动纪律;

Ø关注员工“假期综合症”，利用班前会做好员
工“收心”工作。


