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前   言
   

    一个人从三层楼（10米）的高度坠落到地面所需的
时间是多少？

   答案是1.5s
   一个人从三层楼（10米）的高度坠落到硬地面生还

的几率有多大？

  答案是不考虑不考虑巧合的情况下死亡几率100%。
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前   言
   

    高处坠落通常是没有
预警就发生了：

 1s后掉落高度为4.6米
  坠落每s速度增加9.8

米/秒
 坠落时间越长，撞击

地面的速度也就越
快
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二、高处作业基本知识

1、高处作业的定义

    所谓高处作业是指人在一定位置为基准的高处进行的作业。
国家标准GB/T3608-2008《高处作业分级》规定：“凡在坠落高
度基准面2m以上（含2m）有可能坠落的高处进行作业，都称为
高处作业。”根据这一规定，在建筑业中涉及到高处作业的范
围是相当广泛的。在建筑物内作业时，若在2m以上的架子上进
行操作，即为高处作业。



二、高处作业基本知识

2、高空作业类型

    (一）临边作业 
    临边作业是指：施
工现场中，工作面边沿
无围护设施或围护设施
高度低于80cm时的高处
作业。



二、高处作业基本知识

2、高空作业类型

（二）洞口作业 
       洞口作业是指：孔、洞口
旁边的高处作业，包括施工现
场及通道旁深度在2m及2m以
上的桩孔、沟槽与管道孔洞等
边沿作业。



二、高处作业基本知识

2、高空作业类型

（三）攀登作业 
　    攀登作业是指：借助
建筑结构或脚手架上的登
高设施或采用梯子或其他
登高设施在攀登条件下进
行的高处作业。



二、高处作业基本知识

2、高空作业类型

（四）悬空作业
　    悬空作业是指：在
周边临空状态下进进行
高处作业。其特点是在
操作者无立足点或无牢
靠立足点条件下进行高
处作业。



二、高处作业基本知识

2、高空作业类型

   （五）交叉作业
    交叉作业是指：在
施工现场的上下不同层
次，于空间贯通状态下
同时进行的高处作业。



二、高处作业基本知识

2、高空作业类型

•    一般类别

•    一般高处作业

•   特殊高处作业

特殊高处作业简介：

 强风高处作业。
   异温高处作业。

 雪天高处作业。
   雨天高处作业。
     人工照明夜间高处作业。
       接近电体高处作业。
         悬空高处作业



二、高处作业基本知识

3、高空作业发生的时间

    7月～8月是事故的高发时期，1月～2月是事故发生较少的
月份。这主要与建筑活动大部分集中在夏季有关，而到了冬季
建筑工程大部分也到了停工状态。

        每天最易发生事故的时间段是：上午10:00点到11:00点期
间；下午13:00点到15:00点期间。



二、高处作业基本知识

4、高处坠落的高度

    据统计：大部分高处坠落发生在并不十分高的地方。也许
正是人们忽视了这一高度，认为无需做太多的安全防护，才导
致事故的频频发生。

        在3～6米是最易发生高处坠落的高度。70%的高处坠落事
故发生在高度不到9米的地方。由此推断，低作业层的安全防护
措施不容忽视。



二、高处作业基本知识

5、高处坠落的位置

    大部分事故发生在屋顶、
结构层、脚手架、梯子、和
从临边洞口处，这些事故占
所有高处坠落事件的80%。
因此，为避免高处坠落，在
这些位置配备足够的防护设
备是必不可少的 。



二、高处作业基本知识

6、高空坠落原因和形式

    (一）原因
 （1）高空作业思想不集中
或开玩笑、追逐、嬉闹
 （2）精神状态不佳，如因
睡眠、休息不足而精神不振，
      酒后进行登高作业。
 （3）高空作业地点无栏杆。
 （4）操作人员操作不当。



二、高处作业基本知识

6、高空坠落原因和形式

    (一）原因
 （5）高空作业不戴工具
袋手抓物件而失足坠落。
 （6）高空作业不扎安全
带。
 （7）通道上摆放过多物
品。
 （8）脚手架不按规定搭
设，梯子摆放不稳。



二、高处作业基本知识

6、高空坠落原因和形式

    （二）形式：
（1）人在移动过程中被绊而失身坠落。
（2）在钢架、脚手架、爬梯上下攀爬失手而坠落。
（3）在管道、小梁行走时脚步不稳（如打滑、踩空）身体失控
坠落或踩中易滚动或不稳定物件而坠落。
（4）跨越未封闭或封闭不严孔洞、沟槽、井坑而失足坠落。



二、高处作业基本知识

6、高空坠落原因和形式

    （二）形式：
（5）脚手架上的脚手板、梯子、架子管因变形、断裂而失稳导
致人员坠落。 
（6）触电、物件打击或其他方式导致人员坠落。
（7）操作中用力过猛或猛拉猛甩不受力物件。
（8）踩塌轻型屋面板而导致人员坠落。



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

    工作前进行安全分析, 并组织安全技术交底。

• 对患有职业禁忌症和年老体弱、疲劳过度、视力不佳人员等，
不准进行高处作业

• 穿戴劳动保护用品，正确使用防坠落用品与登高器具、设备。

• 用于高处作业的防护措施，不得擅自拆除。

• 作业人员应从规定的通道上下，不得在非规定的通道进行攀
登，也不得任意利用吊车臂架等施工设备进行攀登。 



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

     攀登和悬空高处作业人员以及搭设高处作业安全设施的人

员，必须经过专业技术培训及专业考试合格，持证上岗，并必

须定期进行体格检查。

●     施工中对高处作业的安全技术设施，发现有缺陷和隐患时，

必须及时解决；危及人身安全时，必须暂停作业。

●     雨天和雪天进行高处作业时，必须采取可靠的防滑、防寒

和防冻措施。凡水、冰、霜、雪均应及时清除。 



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

      遇有六级以上强风、浓雾等恶劣气候，不得进行露天攀登

与悬空高处作业。暴风雪及台风暴雨后，应对高处作业安全

设施逐一加以检查，发现有松动、变形、损坏或脱落等现象，

应立即修理完善。

●     防护棚搭设和拆除时，应设警戒区，并应派专人监护。

●    严禁上下同时拆除。

 



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

•  不符合安全要求的材料、器具、设备不得使用

• 工具、材料、零件等必须装入工具袋

• 上下时手中不得持物

• 不准投掷工具、材料及其他物品

• 易滑动、滚动的工具、材料，应防止坠落。



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

2米以上高空作业必
须佩戴安全带

安全防护未完善区域
和身体重心高于护栏
作业必须100%系挂安
全带



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

l绑上所提供
的安全带，
并将之牢牢
扣紧



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

不要在没有
护栏的建筑
物边缘工作



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

任何孔洞都应该设
有围栏或加盖



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

楼梯必须设
有扶手



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

绝对不要坐
在或靠在护
栏上。



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

如果感觉身体乏
力或晕眩，则不
宜在高空工作。



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

严禁工作期
间取笑、打
闹、影响工
作注意力。



二、高处作业基本知识

7、预防高处坠落的安全要求

安全防护用具在使
用前要进行检查，
确保其性能完好。
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三、高处坠物

1、高空落物原因分析

（1）起重机械超重或误操作造
成机械损坏、倾倒、吊件坠
落

（2）各种起重机具（钢丝绳、
卸卡等）因承载力不够而被
拉断或折断导致落物。

（3）用于承重的平台承载力不
够而使物件坠落。

（4）起吊过程吊物上零星物件
没有绑扎或清理而坠落。



三、高处坠物

1、高空落物原因分析

（5）高空作业时拉电源
线或皮管时将零星物件
拖带坠落或行走时将物
件碰落。

（6）在高空持物行走或
传递物品时失手将物件
跌落。

（7）在高处切割物件材
料时无防坠落措施。

（8）向下抛掷物件。



三、高处坠物

2、防止高空落物伤人安全措施

（1）对于重要、大件吊装必须
制定详细吊装施工技术措施
与安全措施，并有专人负责，
统一指挥，配置专职安监人
员。

（2）非专业起重工不得从事起
吊作业。

（3）各个承重临时平台要进行
专门设计并核算其承载力，
焊接时由专业焊工施焊并经
检查合格后才允许使用。



三、高处坠物

2、防止高空落物伤人安全措施 （4）起吊前对吊物上杂物及
小件物品清理或绑扎。

（5）从事高空作业时必须佩
工具袋，大件工具要绑上
保险绳。

（6）加强高空作业场所及脚
手架上小件物品清理、存
放管理，做好物件防坠措
施。

（7）上下传递物件时要用绳
传递，不得上下抛掷，传
递小型工件、工具时使用
工具袋。



三、高处坠物

2、防止高空落物伤人安全措施

（8）尽量避免交叉作业，
拆架或起重作业时，作
业区域设警戒区，严禁
无关人员进入。

（9）切割物件材料时应
有防坠落措施。

（10）起吊零散物品时要
用专用吊具进行起吊。
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四、高空作业的监督要点

1、查看施工人员

（一）衣着
衣服：应有专门的工作服，扣

好钮扣，做到衣服贴身、轻
便，不能穿过于宽松和飘逸
的衣服。

鞋：不准穿拖鞋或赤脚作业，
悬空高处作业要软底防滑鞋。



四、高空作业的监督要点

1、查看施工人员

• （二）身体和精神状态

•        高处作业人员的身体条件要符合安全要求。如，
不准患有高血压、心脏病、贫血、癫痫病等不适高
处作业的人员，从事高处作业；对疲劳过度、精神
不振和思想情绪低落人员要停止高处作业；严禁酒
后从事高处作业。



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具

• （一）安全帽 

• ●安全帽的帽壳、帽衬、帽带是
否齐全有效。

• ●安全帽应戴紧、戴正，帽带应
系在颌下并系紧。

• ●必要时抽检安全帽的有效期和
合格证。

• ●安全帽有无移作它用。



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具

（二）安全带

在下列状况工作时，应系安全
带：

（1）有可能进行高空作业的工
作，在进入工作场所时，身
上必须佩有安全带；

（2）高度超过两米的高空作业
时；



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具 （二）安全带

（4）平顶屋，在离屋顶
边缘或屋顶开口1.2米
内没有防护栏时；

（5）任何悬吊的平台或
工作台；

（6）任何护栏，铺板不
完整的脚手架上；



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具

（二）安全带

（7）接近屋面或地面开孔
附近的梯子上；

（8）高处作业无可靠防坠
落措施时。



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具

正确使用安全带 ：
（1）要束紧腰带，腰扣组件必须

系紧系正；

（2）利用安全带进行悬挂作业时，
不能将挂勾直接勾在安全带绳
上，应勾在安全带绳的挂环上；



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具

正确使用安全带 ：
（3）禁止将安全带挂在不牢

固或带尖锐角的构件上；

（4）使用一同类型安全带，
各部件不能擅自更换；

（5）受到严重冲击的安全带，
即使外型未变也不可使用；



四、高空作业的监督要点

2、查看安全防护用具

正确使用安全带 ：
（6）严禁使用安全带来

传递重物；

（7）安全带要挂在上方
牢固可靠处，高度不
低于腰部。



四、高空作业的监督要点

正确使用安全带 



四、高空作业的监督要点

3、查看施工操作

主要查看施工人员在施工过程中有没有“三违”

五大违章心理

     侥幸

     省能

     从众

     反逆

  自我表现



四、高空作业的监督要点

4、查看施工材料

施工材料有没有乱堆乱放；

施工废料有没有及时清理；

高空作业下方有没有危险的物料。



四、高空作业的监督要点

5、安全使用梯子

• 足够的长度

n 足够的刚

度/强度

n 放置稳固

n 足够长度

n 3点接触

原则

n 应固定稳妥



四、高空作业的监督要点

5、安全使用梯子

n 角度正确处理 n不拿工具



四、高空作业的监督要点

6、正确使用操作平台
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五、高处坠落案例分析

事故经过： 
      1990年3月12日17时30分以后，中原实业公司施工队队长张某、提升

司机张某、瓦工张某准备上六层去，他们不从楼梯上，而违章乘提升料
盘上。这时，提升机操作手王某正准备由四层往六层上运木料，司机张
某走过去，将提升架由四层落下，让王某送他们上六层。王不同意，说
“提升架不能乘人”。张见王不给开，就强行让旁边的于某给开。(于系
非操作司机)  

    于某开机前，看见提升料盘上已站着张某等3人。于将提升架升到二层
停了一下，架上的人向上摆手，于又将提升架升到三层停一下，架上的
人又向上摆手，当升到六层时，提升架被一根施工架杠挡住，停机的同
时，钢丝绳被拉断、提升架突然坠落，造成3人死亡。

1、高处作业事故案例一



五、高处坠落案例分析

事故原因分析:      

 l、施工现场管理不善，制度不落实，缺乏应有的维
修保养，为事故埋下了隐患。       

 2、职工安全素质差，非操作手违反“非司机不准开
机”“料盘上不准上下人”的规定，这是发生事故
的直接原因。       

1、高处作业事故案例一



五、高处坠落案例分析

对事故责任者的处理:       

1、于某本人是看场员，不会操作提升机，在张某强逼
下，违章操作提升机，是事故直接责任者，交司法
部门处理。       

2、中原建筑分公司宋经理，对职工安全教育不够，忽
视安全生产，施工现场管理不善，负有直接领导责
任。给予经济处罚300元，并全区通报批评。

1、高处作业事故案例一



五、高处坠落案例分析

防止同类事故的措施:  

  1、强化安全教育，完善安全责任制和各种安全制
度。  

   2、定期对各种设备进行维修、保养，确保各种设
备处于良好工作状况，严禁设备带病工作。

1、高处作业事故案例一



五、高处坠落案例分析

 事故经过：

      2005年2月3日，海月花园三期阳台栏杆工程进
行验收，发现部分需要修补的问题。2月27日，施工
单位安排作业人员对栏杆验收中发现的个人问题进
行修补。约9时05分，杂工李某翻过18层花坛内侧栏
杆，站到18层花坛外侧约30厘米宽，没有任何防护
的飘板从上向下溜放电焊机电缆，不慎从飘板面坠
落至一层地面，坠落高度约54米，经抢救无效死亡。

1、高处作业事故案例二



五、高处坠落案例分析

 直接原因：

      李某违章冒险作业，在未系安全带、没有任何
防护措施的情况下进行高处临边冒险作业。

  间接原因：

      死者进场仅3天，未进行三级安全教育记录。

      施工单位安全管理混乱，现场无专职安全员，
未进行安全技术交底。

      施工单位对工人只使用、不管理、不教育。

      

1、高处作业事故案例二



五、高处坠落案例分析

防止同类事故发生的措施：

    临边作业必须有可靠的防护措施。

    加强对作业人员的安全教育，杜绝违章行为。

    施工单位应落实安全措施，提供安全作业环境。

    施工单位必须高度重视工程收尾阶段。

 

1、高处作业事故案例二



结语

一次没事并不代表真的安全！
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结语

• 安全带是保护你高处坠落最后一道防线！若你珍惜自己的生命，请你

正确使用好它！若你在日常高空作业过程中无视它的存在甚至抛弃了

它，在它真正需要发挥作用的时候，它不可能自动的保护好你！

• 假如有一天你失足了，你把身体伤害带给了自己，同时也把痛苦带给

了自己父母、爱人、子女、朋友；若你还能醒过来，你会后悔吗？后

悔为什么就贪图一时操作方便不正确系挂安全带呢？

• 为了自己的安全，时刻谨记：“在高空作业时，无论一项工作能多快

的完成, 也总会有可能坠落”、“一次违章没事，并意味着你次次都

会没事，谁都不会一直这么幸运下去的”。


